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ie Geburt der Ve-
nus® von Sandro
Botticelli zeigt im
Mittelpunkt eine
schéone junge
Frau, Venus, die
romische Gottin
der Schonheit und
der Liebe. Auf die
sem Bild symbolisiert sie — verstirkt durch das Symbol
der Muschel — die erblithende Weiblichkeit. Ahnliche
Darstellungen, die auf die Lebensphase der jungen Frau
hinweisen, finden wir in allen Kulturen. Meist zeigen
diese Bilder schone jugendliche Frauen, die unberiihrt
wirken und vertriumt thren Blick nach innen zu richten
scheinen. In der indischen Mythologie entspricht die




Wandlungsphasen im weiblichen Leben:
Die junge Frau, die Mutter und die weise, alte Frau

junge Radha, die Gespielin des Gottes
Krshna, dieser Phase der Weiblichkeit
Betrachten wir das Bild der indischen
Gottin Lakshmi, so finden wir auf den ers-
ten Blick Ahnlichkeiten, aber bei genauer
Betrachtung sehen wir, dass diese Gottin
der Schonheit und des Gliickes bereits
eine weitere Phase im weiblichen Leben
darstellt. Thr Kérper ist bekleidet, und sie
offnet vier Arme nach aufen als Hinweis
auf ihre gebende und beschiitzende Natur,
die sich den Menschen zuwendet. Man
konnte sagen: so wie eine Mutter, die mehr
als zwei Hiande und Arme braucht, um sich
all ihren Kindern zuwenden zu kénnen.
Lakshmi als Gattin des Gottes Vishnu
und Symbol der miitterlichen Weiblichkeit
und Schénheit steht mit der Welt in einer
schopferischen Verbindung. Eine dhnliche
Symbolfigur ist die hinduistische Gottin
Tara, die im tantrischen Buddhismus Tibets
als hichste Mutter verehrt wird. Nach der
Uberlieferung legte sie ein Geliibde ab,
immer nur im weiblichen Korper wieder-

geboren zu werden und in diesem Korper
die Erleuchtung zu erlangen.

Die dritte Lebensphase der Frau jen-
seits von Fruchtbarkeit und Mutterschaft
finden wir ebenfalls in mythologischen
Darstellungen dieser Welt. Sie wird zum
Beispiel durch die indische Gottin Durga
symbolisiert, die im Gegensatz zu ande-
ren Gottinnen wie Lakshmi oder Parvati
keinem miinnlichen Gott als Partnerin
zugeordnet ist. Thr Name, {ibersetzt  die
schwer Zugiingliche®, zeigt bereits, dass
es sich um eine unabhiingige Frauen-
gestalt handelt, die bekannt ist fiir ihre
ungeheuren geistigen und kosmischen
Kriifte, mit denen sie die Gefahren des
Lebens bewiltigt.

Bt'i all diesen Darstellungen handelt
_J es sich um archetypische Bilder. Sie
stellen menschliche Urerfahrungen dar
(Geburt, Miitterlichkeit, Weisheit des Al-
ters), die fiir Menschen aller Zeiten und

YOGA AKTUELL

Kulturen prigend waren und sind. Jede
Frau ist auch heute noch diesem Wandel
von der jungen zur reifen und zur alten
Frau unterworfen, der in diesen Bildern
dargestellt wird. Archetypische Gestal-
ten begegnen uns in Bildern, Mirchen,
Mythen und in den eigenen Triumen.
Der Schweizer Seelenarzt C.G. Jung hat
versucht, diese archetypischen Bilder psy-
chologisch zu ergriinden. Die Mythen
und Miirchen sah er dabei in erster Linie
als .psychische Manifestationen, die das
Wesen der Seele darstellen®. (Grundwerk
C.G. Jung Band 2, Seite 79). C.G. Jung
vergleicht Archetypen (Urbilder) mit dem
Achsengitter eines Kristalls, das immer
gleich bleibt und doch vielfiltige Formen
hervorbringt. So bleibt der Archetyp ,Mut
ter* immer gleich, die jeweiligen Bilder
indern sich je nach Kultur und Zeit. Je
der Archetyp hat einen Licht- und einen
Schattenaspekt, eine helle und eine dunkle
Seite. Letztere sehen wir z.B. ganz deutlich
in Bildern der schwarzen Gottin Kali, der
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