Musik - wie gleichst du der Seele

Musik und Psychotherapie als gemeinsamer Weg

Anna Rocker

Traum gibt, was Tag verschloss,
nachts wenn der Wille erliegt,
streben befreite Krafte empor ...

So beginnt ein Gedicht von Hermann
Hesse, das er mit ,Adagio* liberschrieben
hat. Musik hat offensichtlich bei ihm Erin-
nerungen an seine Mutter hervorgerufen,
die er sehr beriihrend beschreibt. Musik
bringt sehr oft Kindheitserinnerungen und
die damit verbundenen Geflihle ins Be-
wusstsein. Hesse begriindet das damit,
dass es gerade das Geheimnis der Musik
ist, dass sie unsere Seele fordert, die aber
ganz. Was konnte in diesem Sinne naher
liegen als die Verbindung von Musik und
Psychologie, bei der es ja um das Wie-
derentdecken der Seele und ihrer Ge-
heimnisse geht.
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Die Verbindung von Musik und Analytischer
Psychologie ist der Amerikanerin Helen
Bonny gegliickt. Sie begriindete eine eigene
Musiktherapie-Methode, die sie ,Guided
Imagery and Music* (G. I. M.) nannte. Nach
einem Musikstudium wandte sie sich dem
Studium der Psychologie und der Musik-
therapie zu. lhre Ausbildung war besonders
gepragt von der der Jungschen Psycholo-
gie, spéter von Roberto Assagioli und der
von ihm entwickelten Psychosynthese sowie
von den Erkenntnissen der Transpersonalen
Psychotherapie.

Bei einem Interview fur den Bayerischen
Rundfunk fragte ich die beeindruckend le-
bendige alte Dame, was sie dazu bewogen
hatte, diese musikzentrierte Therapieme-
thode zu entwickeln. Sie antwortete augen-
zwinkernd, sie sei eben ,a girl from Kan-
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sas” und so wére das ganz naheliegend ge-
wesen.

Helen Bonny spielte dabei auf ein welt-
beriihmtes Kinderbuch an: ,Der Zauberer
von Oz“. Diese wunderbare Geschichte
schildert, wie die kleine Dorothy aus Kansas
durch einen Wirbelsturm fortgeweht wird
von Tante und Onkel und in eine magische
Zauberwelt gerat. Im Laufe ihrer Reise trifft
sie auf Strohmann, Blechmann und den L6-
wen, die ebenfalls auf der Suche nach dem
legendéren Zauberer von Oz sind. Gemein-
sam miussen sie viele Abenteuer bestehen
und dabei bekommen sie viele Hilfen und
entdecken ihre eigenen Fahigkeiten. Fiir He-
len Bonny ist die Welt des Unbewussten
eine solche magische Welt, die zwar viele
Gefahren und Herausforderungen bereit-
halt, aber auch eine groBe Anzahl von hilf-
reichen Geistern und viele neue Erfahrun-
gen. Lasst man sich auf dieses Abenteuer
ein, kann man - wie die Figuren in der Ge-
schichte — ungeahnte Talente entdecken.

Als Wegweiser in diese Seelenwelt
scheint Musik besonders geeignet zu sein.
Helen Bonny hat dafir fast ausschlieBlich
klassische Musik gewahlt, nicht nur weil sie
selbst Musikerin ist, sondern weil die klassi-
sche Musik in ihrer Komplexitat der Vielfalt
menschlichen Seins entspricht. Helen Bonny
hatte viele Jahre zusammen mit dem Psych-
iater Stan Grof in einer Psychiatrischen Kli-
nik in Maryland an einem Projekt gearbeitet,
bei dem mit Hilfe bewusstseinserweiternder
Drogen in Kombination mit Musik groBe Er-
folge erzielt wurden. Nachdem Drogen auch
fir den therapeutischen Einsatz verboten
wurden, entschloss sie sich, ausschlieBlich
mit Musik zu arbeiten, um Menschen mit
lange verdrangten Erinnerungen und tief sit-
zenden Traumen in Kontakt zu bringen und
diese auflésen zu kénnen. Immer mehr er-
weiterte sie die Arbeit mit Musik, sodass sie
in ihrer Praxis vor allem auch Menschen be-
handelte, die sich im Sinne Jungs auf den In-
dividuationsweg gemacht hatten.

In den Arbeiten C. G. Jungs, vor allem in
seinen Studien Uber die Aktive Imagination
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und die Bedeutung der Archetypen fand
Helen Bonny immer wieder Wegweisung
und Bestatigung dessen, was sie mit der
Musik erlebte. Gerade die Musik, die man ja
selbst als Archetyp sehen kann, fordert im-
mer wieder archetypische Bilder zutage, wie
wir sie aus den Marchen und Mythen der
Volker kennen. Die Besonderheit dabei ist,
dass Musik — die ja auch auf der physischen
Ebene wirkt - die inneren Bilder haufig sehr
korperlich erfahren und sie damit sehr viel
einpragsamer wirken lasst. Fihrt die Musik
die Klienten zum Beispiel in eine dunkle
Hohle, kann man oft den Widerstand und die
Angst deutlich sehen: der Kérper wird steif,
das Gesicht angstvoll und nicht selten ist so-
gar die Gansehaut deutlich zu sehen.

Im Laufe der Jahre entwickelten Helen
Bonny und ihre Mitarbeiterinnen spezielle
Musikprogramme (jeweils 30-50 Minuten),
die sich aus verschiedenen Musiksticken
zusammensetzen und auf entsprechende
Themen der Therapie bezogen sind. So gibt
es zum Beispiel Programme, die daflr ge-
eignet sind, Erinnerungen aus der Kindheit
auftauchen zu lassen, Kummer und Trauer
zu bewaltigen, sich angstbesetzten Situa-
tionen zu stellen oder Arger wahrnehmen
zu koénnen.

Dabei wird die Musik nach dem I1SO-Prin-
zip eingesetzt, d. h. Gleiches wird mit Glei-
chem behandelt, die Musik entspricht der
Stimmung und dem Thema, das der
Klient/die Klientin bearbeiten mochte. Geht
es um die Bearbeitung von Trauer, kommen
zum Beispiel Musikstlcke infrage, die diese
Trauer widerspiegeln und die am Ende doch
auf eine hdhere Ebene des Trostes flhren (z.
B. aus dem Requiem von Brahms). In den
Musikprogrammen zum Thema Kindheit fin-
den sich Sticke mit Frauen- und Manner-
stimmen, um entsprechende Erinnerungen
an Bezugspersonen wachzurufen.

Die Klienten liegen bei diesen sogenann-
ten ,,Musikreisen® in einem entspannten Zu-
stand auf einer Liege. Die Therapeuten ha-
ben neben der Musikauswahl die Aufgabe,
diese Erfahrungen durch Nachfragen oder
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Ermuntern zu vertiefen. Wichtig ist es vor al-
lem, den Klienten ein Gefiihl der Sicherheit
zu geben, damit sie sich auf diese innere
Reise einlassen kénnen.

,Guided Imagery and Music* wird zwar in
erster Linie in der Therapie mit Erwachsenen
eingesetzt, hat sich aber auch in der Arbeit
mit Kindern sehr bewahrt. In jedem Fall be-
ginnen die Entdeckungsreisen mit Musik,
auch bei Erwachsenen meist bei den Erin-
nerungen der Kindheit. Sie bringen in der
Regel eine Fille von Material sowohl aus
der personlichen Kindheit wie zum Thema
LKinderarchtyp” zum Vorschein, was letztlich
nie ganz zu trennen ist. In diesem begrenz-
ten Rahmen mochte ich kurz auf die folgen-
den Themen eingehen:

» Kindheit und Kindarchetyp in der Erwach-
senentherapie

= Kinderthemen am Beispiel ausgewahlter
Kompositionen.

Musik in der Kindertherapie
Kinder brauchen und lieben Musik, das zei-
gen die vielen Wiegenlieder auf der ganzen
Welt. Lieder beruhigen, geben Sicherheit
und Geborgenheit, ganz besonders natlr-
lich, wenn sie von der Mutter gesungen
werden. Lieder kénnen zu Ubergangsob-
jekten werden, die die Loslésung von der
Mutter erleichtern und zu einer dauerhaften
Verbindung mit den eigenen Urspringen
und zu Begleitern auf dem eigenen Weg
werden. Die enge Beziehung des Kindes
zur Musik ist ganz natdrlich, beginnt doch
menschliches Bewusstsein scheinbar mit
dem Héren, dem ersten Sinn, der sich beim
Embryo entwickelt. Nach der Geburt hort
der Mensch auBer mit den Ohren auch mit
Hilfe der Tastsensoren auf der Haut oder
Uber die Schwingung der Knochen; damit
wird Héren zur ganzkérperlichen Erfahrung.
Der Hérsinn ist mit dem limbischen System,
dem Geflihlszentrum im Gehirn, verbun-
den.

Alles was wir horen, wird direkt an unser
Emotionszentrum weitergeleitet. Musik kann
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deshalb lebenslang in besonderer Weise Ge-
flihle und damit auch Erinnerungen an Ge-
fihle wecken und sie wieder beleben. Schon
bei Frihgeborenen setzt man sehr erfolg-
reich ausgewahlte klassische Musik (z. B.
bevorzugt Mozart-Musik) ein, um den
Schock der Trennung von der Mutter zu mil-
dern und positive Gefiihle zu unterstitzen.
Dabei geht es vor allem um Vermittlung von
emotionaler Sicherheit und Bindungsgefiih-
len zu den Eltern, die ja — wenn das Kind im
Brutkasten bleiben muss - nur bedingt die
Maoglichkeit haben, ihm Zartlichkeit zu ver-
mitteln.

Bei Kindern kann die Musik Kreativitat
und Fantasie anregen, die geistige Entwick-
lung fordern, vor allem aber Blockaden und
Angste zum Vorschein bringen, wie das
nachfolgende Beispiel zeigt.

Ein zehnjéhriger Junge weigerte sich seit
langerer Zeit vor allem in der Schule zu spre-
chen. Bei schriftlichen Arbeiten hatte er gute
Noten, wurde er miindlich ausgefragt, stand
er stocksteif und sagte kaum ein Wort. Ob-
wohl er anfangs auch mit mir nicht spre-
chen wollte, konnte ich schlieBlich von ihm
einiges Uber seine Lieblings-Fernsehsen-
dung erfahren. Es handelte sich dabei um
eine Serie, bei der es einen groBen guten
Magier gibt, der die Macht (iber alle Ele-
mente besitzt. Natlrlich gibt es dabei viele
bose Gegenspieler und viele Abenteuer, die
zu bestehen sind.

Fir die Musikreise (s. 0.) wahlte ich ver-
schiedene Stiicke aus dem ,Karneval der
Tiere* von C. Saint-Saéns. Der Junge ver-
setzte sich in die Rolle des Magiers und ich
Ubernahm den Part der Gegenspieler. Auf
diesem Weg bekam ich viele Informationen,
was bei seiner sparlichen Bereitschaft zu
sprechen, sonst in der kurzen Zeit kaum
moglich gewesen wére. Ich hatte etwas Uber
seine Angste aber auch (ber seine gehei-
men Winsche erfahren, z. B. dass er selber
gerne so grof3 und stark, so einfallsreich und
maéchtig sein wiirde, wie der groBe Meister
aus dem Film. Vor allem fand ich heraus,
dass er sich so einen Vater winschen
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Arme aus der Tonne (Privatarchiv Anna Récker)

wirde, den eigenen hatte er in der Wirklich-
keit nie kennengelernt, ja von ihm wusste er
nicht einmal einen Namen. Mit der Zeit
wuchs durch die Erlebnisse mit der Musik
und unsere anschlieBenden Gesprache sein
Selbstvertrauen, vor allem entwickelte er
deutlich mehr Mut, sich am Unterricht zu
beteiligen.

Besonders bewahrt sich die Verbindung
von Marchen und Musik. Dabei kénnen die
Kinder z. B. an einer Stelle oder mit einer
Person des Marchens in eine geflihrte Mu-
sikreise einsteigen. Dazu kann man das Mar-
chen ganz vorlesen oder nur den Anfang
und das Kind den weiteren Verlauf selbst
erfahren lassen, wahrend es ausgewihite
Musik hért. Manchmal nimmt das Marchen
dann einen ganz neuen Verlauf oder die Per-
sonen entwickeln ein Eigenleben.

Ein Madchen hat den Sarg von
Schneewittchen in eine Tonne
verwandelt, in der es einige Zeit
steckte. Schon nach kurzer Zeit
rebellierte es gegen dieses enge
Gefangnis und fing an, sich im
wabhrsten Sinne des Wortes her-
auszuboxen, wie das Bild sehr
anschaulich zeigt.

Diese Wandlung und Ent-
wicklung des urspriinglichen
Symbols vom Glassarg zur
Tonne, die man sprengen kann,
bringt die Musik immer wieder
zuwege. Im Verlauf eines klassi-
schen Musikstilicks selbst wer-
den die musikalischen Motive
héaufig veréndert, z. B. durch un-
terschiedliche Instrumentierung
oder durch Veranderung der
Tonart. Damit werden nicht sel-
ten véllig neue Empfindungen
und innere Bilder zum gleichen
Grundthema  hervorgerufen.
Jung beschreibt das in einem
Brief vom 20. 1. 1950 an Mo-
reux (aus der englischen Uber-
setzung von G. Pulvermacher):
»Musik stellt die Bewegung, Ent-
wicklung und Wandlung der Motive im Kol-
lektiven Unbewussten dar.”

Kindheit und Kinderarchetyp in der
Therapie mit Erwachsenen
Neben den vielen persénlichen Erinnerun-
gen an die eigene Kindheit, die oft sehr
schmerzhaft und mit vielen Tranen verbun-
den sind, bringt die Musik haufig Material
aus Marchen und Mythen zutage. Auch bei
Erwachsenen kann der Einstieg in eine Mu-
sikreise mit einem Mérchen oder einer my-
thischen Geschichte deshalb hilfreich sein,
vor allem bei Menschen, die sich bereits in-
tensiv mit ihrem Problem auseinanderge-
setzt und oft schon eine fertige Deutung pa-
rat haben.

Eine junge Lehrerin, die sehr hohe An-
spriche an sich stellte und sich dadurch
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immer Uber ihre Grenzen hinaus forderte
und unter den verschiedensten Angsten
litt, machte mit Hilfe der Musik eine Uber-
raschend neue Erfahrung. lhre Lieblings-
marchen handelten fast alle vom Kampf
mit Drachen oder anderen Ungeheuern;
ein Kampf, den meist nur die Jingsten
und Kleinsten in der Geschichte erfolg-
reich bestanden. Am Anfang der Musik-
reise, fur die ich ein Programm mit der Be-
zeichnung ,Entdeckungen® gewahit hatte,
sah sie sich als kleines Kind, das sich auf
den Weg machte, um das Wasser des Le-
bens zu finden.

Obwohl zunédchst nichts Besonderes
geschah, wusste sie doch, dass ihr noch
die Begegnung mit dem Drachen bevor-
stand. Wahrend sie Blumen pflickte,
tauchte der groB3e griine Drache auf. Aber
erstaunlicherweise hatte sie keine Angst
vor ihm, ging nach einigem Zogern auf ihn
zu und streckte ihm eine besonders
schéne Blume entgegen. Der Drache
nahm sie ganz vorsichtig in sein Maul und
trabte davon. ,So mutig wére ich im Leben
nie“, sagte die junge Frau im anschlieBen-
den Nachgesprach, wahrend sie den Dra-
chen malte.

Und trotzdem schien dieses Bild bereits
auf die Zukunft hinzuweisen, wie ja oft das
Auftreten eines archetypischen Bildes
schon Vorbote auf etwas Kommendes ist.
Sie erkannte in konkreten Lebenssituatio-
nen, dass sich der ,Drache der Angst”

Drache (Privatarchiv Anna Récker)

Jung Journal Heft 21 Februar 2009

nicht selten als harmlos herausstellte. Sie
musste nur auf ihn zugehen und sich dem
angstbesetzten Thema stellen.

Durch die Musik kénnen Seiten im Leben
aufgerufen werden, die zugunsten einer ein-
seitigen Ausrichtung vernachlassigt oder
verdrangt wurden.

Eine 50-jahrige Frau, die sowohl gesund-
heitlich als auch beruflich in einer schweren
Krise steckte, erzdhlte von einem Traum,
den sie in der Nacht vor der Therapiestunde
getrdumt hatte. An die letzte Sequenz des
Traums konnte sie sich genau erinnern. Sie
stand vor einem groBen Stahlkochtopf, der
mit warmem Wasser gefullt war. Darin be-
fand sich ein fest geschnurtes Stoffblindel,
in dessen Mitte sich eine Art Embryo befand.
Sie nahm das Bundel heraus und versuchte
die Stoffbandagen zu losen. Dabei dachte
sie traurig, dass sie in der Mitte des Biindels
sicherlich etwas Totes finden wirde. Als sie
die meisten Lagen des weilen Baumwoll-
stoffs entfernt hatte, schaute ihr ein frohli-
ches Sauglingsgesicht entgegen. Sie be-
richtete, dass sie im Traum fast erstarrte,
weil sie so Uberrascht war von diesem strah-
lenden Gesicht.

Mit diesem Bild war sie aufgewacht. Mit
Hilfe einer Musikreise wollte sie diesem
Traum auf den Grund zu gehen. Sehr schnell
tauchte das kleine Kind wieder auf, diesmal
nackt und von einem Strahlenkranz umge-
ben. ,Es ist wie das Jesuskind“ sagte sie
und driickte es fest an sich. Sie driickte ein
Kissen fest an sich, um
diese innere Wahrneh-
mung noch zu vertiefen.
Ihr Gesicht zeigte ein
gltckliches Lacheln.

Ausgeldst durch das
nachste Musikstick
machte sich das Kind in
ihrer Vorstellung plétzlich
selbststandig und krab-
belte von ihr weg in Rich-
tung Fenster. Wie von un-
sichtbarer Hand wurde
das Fenster gedffnet und

mythos kind
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das Kind entschwebte in seinem hellen
Lichtschein in den Himmel. Nach einer kur-
zen Phase der Ratlosigkeit entspannte sich
das Gesicht der Frau und sie erzahite, dass
jetzt ein ganz normales Baby in ihrem Arm
liege, einfach nur ein kleines warmes Men-
schenbaby, ganz ohne Lichtschein, das ihre
Hilfe brauche. Sie beschrieb, wie sich das
Kind anflihlt, wie es riecht, was es braucht:
Nahe, Zartlichkeit, Zeit, Aufmerksamkeit. Vor
allem sei das Kind ganz auf sie angewiesen.

Im anschlieBenden Nachgesprach &u-
Berte sie, dass ihr sehr bewusst sei, dass sie
all das, was sie wahrend der Musikerfahrung
als Bedurfnisse des kleinen Kindes aufge-
zahlt hatte, selbst dringend brauchte: Zeit,
Zuwendung und Liebe fir sich selbst. Viele
ihrer nattrlichen Bedurfnisse nach Ruhe und
Stille, nach Zartlichkeit und Geborgenheit
hatte sie in den letzten Jahren ihrer Karriere
geopfert. Dabei hatte sie sich wesentlich
mehr auf die Bedurfnisse anderer konzen-
triert als auf ihre eigenen. Das kleine Kind
begleitete sie mehrere Wochen lang. Es
schien unerschépfliche Krafte zu haben, es
gab ihr Mut und Zuversicht, obwohl es doch
gleichzeitig bedurftig und auf sie angewie-
sen schien.

Ich fand in dieser Geschichte Aussagen
Jungs bestatigt, die sich in seiner Schrift
zur ,Psychologie des Kinderarchetyps® fin-
den:

Es ist ein auffallendes Paradoxon in allen
Kindesmythen, daB einerseits das «Kind»
Ubermachtigen Feinden ohnméchtig ausge-
liefert und von bestandiger Ausléschungs-
gefahr bedroht ist, andererseits aber ber
Krafte verflgt, welche menschliches MaB
weit (ibersteigen. Diese Aussage hangt eng
zusammen mit der psychologischen Tatsa-
che, daB das «Kind» einerseits zwar «unan-
sehnlich», das heiBt unerkannt, «nur ein
Kind», andererseits aber géttlich ist.

(Jung, 1976, §289)
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Kinderthemen am Beispiel ausgewahiter
Kompositionen

Kompositionen, die sich mit dem Thema
Kind beschaftigen, tauchen vor allem im 19.
und 20. Jahrhundert auf. Zeitgleich also mit
den Arbeiten Freuds und Jungs, die die zu-
nehmende Bedeutung der Kindheit flr die
menschliche Entwicklung zeigen.

Eine der bekanntesten Kompositionen zu
diesem Thema durften die , Kindertotenlie-
der* von Gustav Mahler sein. Diese flinf Lie-
der entstanden nach Texten von Friedrich
Rlckert, die er nach dem Tod seiner zwei
Kinder verfasst hatte. Auch Mahler war mit
dem Thema ,Kindertod” vertraut. Er selbst
war der zweitdlteste von zwdlf Kindern,
sechs seiner Geschwister starben noch im
Kindesalter. Seine Frau Alma schrieb aller-
dings in ihren Erinnerungen, dass sie es
nicht begreifen konnte, wie er solche Lieder
komponieren konnte, wo doch seine eige-
nen Kinder so heiter und gesund waren.
Wenn man die erschitternde Dramatik der
Verzweiflung, aber am Ende auch den an-
klingenden Trost in dieser Musik erlebt,
konnte man sich vorstellen, dass Mahler
vielleicht schon ahnte, dass nur drei Jahre
spater, im Jahr 1907, seine Lieblingstochter
Maria Anna an Diphtherie sterben sollte.

Dem Ruckblick in die eigene Kindheit hat
Robert Schumann seinen berihmten Kla-
vierzyklus ,Kinderszenen, op.15" gewidmet,
der aus 13 kleinen Stlicken besteht.

Nicht fir die Kinder sollte diese Musik
sein, sondern ,Riickspiegelung eines Alteren
fur Altere”. Die diesbeziigliche Wirksamkeit
hat sich in der Arbeit mit den Musikstiicken,
die mit ,Haschemann®, ,Bittendes Kind",
+Ritter vom Steckenpferd” oder ,, Traumerei*
Uberschrieben sind, oft gezeigt. Sie I6sen
sehr schnell Erinnerungen an die geheim-
nisvolle Welt der Kindheit aus, auch wenn
die Horenden die Stlicke oder gar ihre Be-
zeichnung ,Kinderszenen“ nicht kennen.
Sehr schnell entsteht die geheimnisvolle
Welt der Kindheit, die immer auch archety-
pisches Material bereithalt. Dabei vermi-
schen sich Erinnerungen und archetypische
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Bilder zu diesem Thema und bringen immer
wieder neue Sichtweisen der eigenen Ge-
schichte (vgl. dazu auch Rasche, 2004).

Wahrscheinlich kennt fast jeder, der Kin-
der hat, die Komposition von Sergej Pro-
kofijew ,Peter und der Wolf“. Dieses ,sinfo-
nische Marchen fir Kinder® wurde 1936
uraufgefuhrt und ist inzwischen zum Klassi-
ker fur Kinder geworden. Jeder Figur in die-
ser Geschichte ist ein bestimmtes Instru-
ment und ein eigenes musikalisches Thema
zugeordnet. Die Parabel, bei der der bose
Wolf nicht wie im Grimmschen Marchen ge-
tétet, sondern in einem Triumphzug in den
Zoo geflhrt wird, hat zu vielen Spekulatio-
nen Anlass gegeben, was Prokofjew damit
wohl sagen wollte. Der beherzte Einsatz Pe-
ters fur die Ente, die vom Wolf verschluckt
wurde, zeigt Mut, sich fir seine Freunde ein-
zusetzen, aber auch Schldue. Er weist den
Vogel an, den Wolf abzulenken, bis er ihn am
Schwanz gefangen hat. Peter fiihlt sich wohl
fur die Ente verantwortlich und will sie retten,
zumal er verbotenerweise die Gartentiir of-
fen gelassen und die Ente dadurch in Gefahr
gebracht hat. Neben dieser auf Kinder be-
zogenen erzieherischen Absicht hat der
Komponist wohl auch einen Teil seines ei-
genen Kampfes mit dem ,bésen Wolf*, mit
seinem Leben im stalinistischen Russland
verarbeitet.

Eine weniger bekannte aber sehr horens-
werte klangmalerische Komposition ist Mau-
rice Ravels ,L'enfant et les Sortiléeges” (Das
Kind und die Zauberdinge). Das Kind will
keine Schulaufgaben machen und wird des-
halb von der Mutter bestraft und in sein Zim-
mer eingesperrt. Aus Wut zerstort es alles
um sich herum. Aber die Dinge entwickeln
ein Eigenleben. Die Anklagen der einzelnen
Stlicke, des Lehnstuhls, der Teetassen, der
Uhr, sind in einer so eindricklichen Weise
musikalisch beschrieben, dass man den
Schmerz und die Verletzung der Dinge form-
lich fuhlen kann. Das Kind flichtet vor ihrer
Verfolgung in den Garten, wo es aber wieder
Tiere qualt und tétet. In eindriicklicher Weise
sind die einzelnen Tiere vertont, die witend
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auf das Kind eindringen und sich rachen
wollen. Als im Getimmel ein kleines Eich-
hornchen verletzt wird, verbindet das Kind
es, ohne auf seine eigenen Wunden zu ach-
ten. Dieses Mitgefiihl stimmt die aufge-
brachten Tiere um, sie haben Mitleid und
bringen das verstorte Kind zuriick zur Mut-
ter.

Auch wenn diese beschriebenen Bei-
spiele, die man noch um viele andere er-
ganzen konnte, in erster Linie Musik fir Kin-
der beschreiben, sind sie durchaus
geeignet, um Jugendliche und Erwachsene
auf eine imagindre Reise zu schicken. So
kénnten z. B. die Wut und auch die Ohn-
macht des Kindes aus Ravels Komposition
schmerzhafte eigene Erinnerungen wecken,
die langst in den Tiefen des Unbewussten
verschwunden sind, aber trotzdem im jetzi-
gen Leben wirken.

C. G. Jung und die Musiktherapie

Das letzte Wort (iber die Bedeutung, die Mu-
sik in der Therapie haben kann, méchte ich
C. G. Jung Uberlassen. Bei Hinshaw (1986,
S. 85) finden wir einen kleinen Bericht von
Margaret Tilly (1900-1969), spater die erste
Musiktherapeutin an der Langley-Porter Kli-
nik in San Francisco, Uber ihre Begegnung
mit Jung im Jahre 1956, in der sie versuchte,
ihm ihren musiktherapeutischen Ansatz na-
hezubringen:

Das erdffnet eine ganz neue Forschungs-
richtung, von der ich mir nie hatte trdumen
lassen. Das, was Sie mir heute Nachmittag
gezeigt haben - nicht nur das, was Sie ge-
sagt haben, sondern vor allem das, was ich
konkret gefiihlt und erlebt habe - 1aBt mich
fuhlen, daB Musik von jetzt an ein wesentli-
cher Bestandteil einer jeden Analyse sein
miiBte. Sie gelangt zu tiefem archetypischen
Material, zu dem wir in unserer analytischen
Arbeit mit Patienten nur selten gelangen.
Dies dunkt mich duBerst beachtenswert.

mythos kind
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